
2026년 10월 「월간 배움소풍」 세부 교육내용(안)

구분 강의시간 강좌명 세부 교육내용 인원 장소 강사명

1 10~12시
 생활 속 건강을 지키는 

근골격계 건강
(척추는 인체의 대들보)

근골격계 이해 및 일상 속 올바른 자세·건강관리법 30 301
강의실

안재민
(세계합기도연맹 총재)

2 14~16시
 커피 한 잔, 

인문학을 만나다
커피의 역사·문화·원두 이야기와 핸드드립 시음 체험 20 책마루

(2층)
이은샘

(커피MAP 대표)

3 14~15:30

꼬마 
조향사의 

향기 연구소

꼬마 조향사 소개 – 조향사는 어떤 일을 하는 사람일까요?
향기 탐험하기 – 다양한 향을 맡아보고 향의 느낌 이야기하기
내가 좋아하는 향 찾기 – 마음에 드는 향료 골라보기
나만의 향기 레시피 만들기 – 어떤 향을 많이/적게 넣을지 조합해보기
키즈 롤온향수 만들기 – 선택한 향료와 유기농 호호바 오일을 블렌딩하여 제작
마무리 – 롤온향수 바르는 방법과 보관방법 안내

교육 포인트
아이들이 정답을 따라 만드는 수업보다는 직접 향을 맡고 → 좋아하는 향을 고르고 → 
조합해보는 과정을 중심으로 진행해, 후각 경험과 자기표현을 자연스럽게 연결합니다.

15 뚝딱공방
(4층)

송민정
(옴샨티(조향)대표)

4 11~13:30

조향사 체험
 향을 

디자인하다

조향사 직업 알아보기 – 조향사가 하는 일, 향료와 조향에 대한 이해
향과 친해지기 – 여러 가지 향료 시향 및 향을 표현하는 방법 알아보기
나의 향 취향 찾기 – 좋아하는 향과 분위기 선택, 나만의 향 콘셉트 정하기
향 디자인하기 – 향료 선택 → 비율 조절 → 블렌딩 및 향 수정
향수 완성하기 – 최종 향 결정 및 향수 용기에 담아 완성
조향사의 향수 TIP – 향수 뿌리는 위치와 방법, 보관법, 나에게 맞는 향수 고르는 방법
교육 포인트
단순한 향수 만들기를 넘어 ‘나는 어떤 향을 좋아하는가?’를 알아보고 자신의 취향을 
향으로 표현해보는 직업 체험형 프로그램으로 진행합니다.

15 해봄마루
(2층) “


