
2026년 9월 「월간 배움소풍」 세부 교육내용
구분 강의시간 강좌명 세부 교육내용 인

원 장소 강사명

1 10:30~12:30
매력적인 스마트폰 
인물사진 촬영법

• 스마트폰 카메라의 기본 기능 및 인물사진 촬영 기법
• 구도·빛을 활용한 자연스럽고 매력적인 인물사진 촬영 실습 30 301 박재현

(재해나 미디어 대표)

2 14:00~15:30
가을, 인생영화를 만나다

(영화인문학)
• 영화 속 인물과 이야기를 통해 삶의 의미와 가치 탐색
• 주요 장면과 함께 나누는 영화 속 인문학 이야기 30 301 심광도

(뮤직파라디소 대표)

3 16:00~17:30
내 몸의 균형, 

척추측만증 바로알기
• 척추측만증의 기본 이해와 올바른 정보 알아보기
• 일상생활 속 바른 자세와 척추 건강관리 방법 30 301 양성민

(Rigo Concept 국제강사)

4 10:30~12:30
셀프 파티소품 DIY, 
풍선 꽃다발 만들기

• 풍선아트의 기초 및 풍선 활용 방법 익히기
• 다양한 풍선을 활용한 나만의 꽃다발 제작 실습 20 401 최은희

(쥬블리파티풍선 대표)

5 13:00~15:00
독서의 계절, 

비즈공예 책갈피(2P)
• 비즈공예의 기초와 재료 활용법 익히기
• 취향에 맞는 비즈를 활용한 책갈피 2종 제작 20

해봄마
루

(2층)

백현숙
(마이리공방 대표)

6 15:30~17:00
요리가 편해지는 
주방 정리수납

• 주방 공간별 효율적인 정리·수납 방법 알아보기
• 조리 동선을 고려한 주방용품 배치 및 공간 활용법 20 401 설귀옥

(다솜홈 정리연구소 소속)

7 10:30~12:30
생성형 AI, 일상에서 제대로 

써먹기
• 생성형 AI의 기본 개념과 주요 기능 이해
• 정보검색·글쓰기 등 일상생활에 활용하는 생성형 AI 실습 20 배움e룸

박해영
(마산대 AI전문강사)

8 13:00~15:00
미리캔버스로 만드는 

이모티콘 만들기
• 미리캔버스 기본 기능 및 디자인 도구 활용법
• 이미지·텍스트 등을 활용한 나만의 이모티콘 제작 실습 20 배움e룸

박해영
(마산대 AI전문강사)

9 15:30~17:30
사진이 영상으로! 감성 숏폼 

만들기
• 사진을 활용한 숏폼 영상 구성 및 편집 기초
• 자막·음악·효과를 활용한 감성 숏폼 영상 제작 실습 20 배움e룸

박해영
(마산대 AI전문강사)


